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ISLANDA - TARA FOCULUI SI A GHETII:
RETREAT DE FITNESS S| WELLBEING!

Ti-ai dorit intotdeauna sd iti depdsesti limitele intr-un loc cu adevdrat spectaculos? Vara
2025 iti aduce o oportunitate unicd: un retreat de fitness in inima Islandei — o aventurd
care Imbind miscarea cu echilibrul interior, cu antrenamente in locuri care iti taie
respiratia, printre ghetari si vulcani, sesiuni de stretching sub soarele de la miezul noptii
si relaxare in apele termale islandeze.

Ceinclude oferta?

 biletde avion Bucuresti OTP - Reykjavik, prin
compania aeriand Lufthansa

* bagajmana 8kg si bagaj cala 23kg

e cazarein camera dubla la hotelul Grandi 4*
by Center Hotels, Reykjavik

* Zilnic, mic dejun inclus, tip bufet, continental
sau vegetarian

e Zilnic: antrenamente energizante de fitness,
sesiuni de inviorare de dimineatd, stretching si
mobilitate

 Welcome dinner si cadou de bun-venit

« Intrarea la Sky Lagoon (105 euro) - inclusd

» Excursie de o zi la Golden Circle tour &
Fontana Spa (130 euro) - inclusé

e Excursie de o zi: South coast and Glacier hike
(169 euro) - inclusé

e Transfer hotel-aeroport si retur

e 2insotitoride grup din Romania

* Asigurare medicalda de cdldtorie

2997 EURO/ADULT

*La cerere, iti putem oferi si pret pachet fara excursii,
insd iti recomanddm sd nu ratezi ocazia de a
descoperi aldturi de noi frumusetile islandeze, intr-
un mod safe, distractiv si bine organizat.

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE
0742 297 687 (Telefon/WhatsApp) | info@born2succeed.ro
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INFORMATII UTILE despre zbor

Orarul de zbor Lufthansa

Plecarea (12 iulie):

e LX1885: Bucuresti (OTP)  Zurich (ZRH)
(916:10 - 17:35

e LX8302: Zurich (ZRH)  Reykjavik (KEF)
(5 21:45 - 23:50

intoarcerea (20 iulie):

e LH847: Reykjavik (KEF)  Frankfurt (FRA)
(9 00:25 - 05:55

e LH1418: Frankfurt (FRA)  Bucuresti (OTP)
(5 09:35 - 12:55

Bagaje incluse:
* Bagaj de mand: Maxim 8 kg
* Bagaj de cald: Maxim 23 kg

Nota: Te rugdm sd ajungi la aeroport cu cel putin 2 ore inainte
de plecare pentru formalitatile de check-in.

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE .
0742 297 687 (Telefon/WhatsApp) | info@born2succeed.ro %odyshape
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e Primesti ghidare de la experti: Echipa noastrd de profesionisti iti va
oferi suport complet pe parcursul tuturor activitatilor - de la activitati
de fitness la excursii organizate in locuri uimitoare din Islanda.

o Veidescoperilocuriuimitoare: Ai ocazia sd vezi cu ochii tdi cele mai
spectaculoase peisaje din Islanda, cu itinerarii special alese pentru
a-ti oferi o experientd completa.

o Veifiin siguranta maximada: Islanda este una dintre cele mai sigure

tari din lume, ceea ce iti permite sa te relaxezi complet.

 Cei care vor sd isi redefineascd corpul si mintea.

 lubitorii de aventurd si de peisaje spectaculoase.

/ Oricine doreste sd aibd o vacantd activd, sd socializeze si in acelasi
timp sd exploreze o destinatie de vis.

Esti gata sa ai parte de o aventurd epica vara aceasta? Rezerva-ti locul
acum si pregdteste-te pentru o caldtorie care iti va schimba viata!

LOCURILE SUNT LIMITATE!

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE ;
0742 297 687 (Telefon/WhatsApp) | info@born2succeed.ro %odyshape
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Energie sirevitalizare: Vei participa la sesiuni de fitness personalizate si vei
exersa practici de wellbeing intr-un peisaj unic pe glob. Fie ca esti incepdtor
sau avansat, iti oferim antrenamente adaptate nevoilor tale, pentru un
boost de energie si revitalizare!

Conexiuni profunde: Iti vei reincdrca bateriile, iti vei regdsi echilibrul interior
si te vei reconecta cu tine nsuti.

Socializare cu oameni ca tine: Indiferent de obiectivele tale, vei cunoaste
oameni care impartdasesc aceeasi pasiune pentru un stil de viatd activ si
sandtos.

Energie contagioasa: Atmosfera pozitiva si entuziasmul grupului vor face
din aceastd excursie o experientd de neuitat pentru tine, pe care suntem
siguri cd vei vrea sd o repetil

Workshop de mobilitate si Antrenamente in aer liber Momente dedicate special
stretching la asfintit adaptate tuturor varstelor pentru socializare

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE :
0742 297 687 (Telefon/WhatsApp) | info@born2succeed.ro %odyshape
https://bodyshapetransformation.com/fitness-retreats transformation centre



Grandi 4* Reykjavik Hotel este un hotel modern si primitor situat in inima capitalei
islandeze.
e Design nordic: Decor elegant, minimalist, inspirat din natura islandezd.
e Facilitati premium: Camere confortabile, spatii comune relaxante si acces rapid la
principalele atractii din Reykjavik.
¢ Proximitate ideala: Grandi este punctul perfect de plecare pentru explordrile noastre,
fie cd vorbim de plimbdri prin oras sau aventuri in naturd.
Hotelul oferd un restaurant si un bar, precum si 0 saund si o cadd cu hidromasaj, room
service si WiFi gratuit in intreaga proprietate. Fiecare camerd este dotatd cu birou si TV cu
ecran plat. Camerele au baie privatd cu uscdtor de pdr, iar unele camere de la Grandi by
Center Hotels oferd si balcon.




DE CE SA ALEGI ISLANDA?

¢ Peisaj unic in lume: Vulcani activi, gheizere impresionante, lagune geotermale si ghetari
masivi. Islanda este locul unde focul intdlneste gheata, oferind privelisti care iti taie
respiratia la fiecare pas.
Relaxare in natura purd: Bucurd-te de bdi in lagune cu apd geotermald la 40°C,
inconjurat de peisaje care par desprinse din altd lume.
Aventurad la fiecare pas: Exploreazd cascade uriase, plaje cu nisip negru, drumetii pe
ghetari si formatiuni vulcanice dramatice. Fiecare moment este o oportunitate de
descoperire.
Midnight Sun - Soarele de la miezul noptii: In timpul verii, Islanda se bucurd de lumind
aproape 24/7 datoritd fenomenului de Midnight Sun. Este momentul perfect s& explorezi
natura neincetat, sub un cer pastelat care pare ireal.
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Desi la prima vedere pot pdrea rezervati, islandezii sunt deschisi, prietenosi si curiosi,
mai ales cu vizitatorii. Au o mare incredere in oameni, ceea ce se reflectd 1n modul lor
de viatd - de exemplu, in Reykjavik este obisnuit sd vezi case |dsate descuiate sau
cdrucioare cu bebelusi Idsate afard la aer curat.

Islandezii sunt extrem de conectati cu natura. Trdind intr-o tard cu vulcani activi,
ghetari, gheizere si vreme imprevizibild, ei invatd de mici sd respecte si sd aprecieze
fortele naturii.

Multi cred in creaturi mitologice precum elfi si troli, iar povestile despre ele sunt
integrate in cultura lor.

Cu o populatie micd (aproximativ 380.000 de locuitori), islandezii au un puternic simt al
comunitatii. Se cunosc intre ei (chiar si prin intermediul unui registru genealogic online!)
si sunt mereu gata sd ajute.

Islandezii au un simt al umorului sec si sunt foarte autoironici, glumind adesea pe
seama vremii imprevizibile sau a izoldrii geografice.




DIN EXPERIENTELE INCLUSE IN RETREAT

1.SKY LAGOON

* Descoperd o oazd de relaxare supremad la Sky Lagoon, unul dintre cele
mai spectaculoase SPA-uri geotermale din Islanda.

e Situat pe malul oceanului, acest loc oferd o combinatie de lux si
naturd. Imagineazd-te bucurdndu-te de apele calde intr-un infinity
pool cu vedere spre ocean, sub cerul deschis.

 Ritualul de SPATn 7 pasi, inspirat din traditiile islandeze, te va ajuta sd
atingi un nivel profund de relaxare si revitalizare.

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE :
0742 297 687 (Telefon/WhatsApp) | info@born2succeed.ro %odyshape
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DIN EXPERIENTELE INCLUSE iN RETREAT

2.GOLDEN CIRCLE TOUR & FONTANA SPA (130 EURO) -
INCLUSA

e Aceastd excursie de o zi combind cele mai emblematice atractii ale
Islandei cu momente de rdasfat la Fontana Spa.

e Viziteazd Parcul National Hidvellir, un sit UNESCO, unde placile
tectonice europene si nord-americane se intélnesc.

e Admird Gheizerul Strokkur, care erupe spectaculos la fiecare 5-10
minute, si Cascada Gullfoss, una dintre cele mai impresionante
cascade din lume.

* Relaxeazd-te la Fontana Spa, cu bdi termale linistitoare, saune si o
vedere de poveste asupra lacului Laugarvatn.

e N

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE :
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3. SOUTH COAST AND GLACIER HIKE

* Exploreazd celebra plaja cu nisip negru Reynisfjara, cu sténci
bazaltice impresionante si valuri dramatice.
* Viziteazd cascadele spectaculoase Seljalandsfoss si Skogafoss,

locuri care par desprinse din basme.
* Participd la o drumetie pe ghetar, o experientd memorabild care te

va conecta direct cu natura arctica.

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE :
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ISLANDA — BODYSHAPE RETREAT
12-20 iulie 2025

PRET RE=ZERVARE
2997 euro | persoana loc in camerd
dubla

TRANZACTII DE PLATA 7?%]» | Je ASTLNE

Plata taxelor se va face direct cdtre JASMINE HOLIDAY SRL, agentia de turism
JASMINE TRAVEL, inregistratd in Registrul Comertului sub nr. J38/849/2004, cod
unic de inregistrare RO 16760568.

Banca: UNICREDIT BANK Cont: ROS89BACX0000001436068001 (EUR)
Banca: Banca Transilvania Cont: RO73BTRLEURCRT0626822501 (EUR)

® Transa 1 Jasmine Travel 15% avans lainscriere
Transa 2 Jasmine Travel | 35% din pachet Pand la 05/04/2025
® Transa 3 Jasmine Travel restul de 50% Pand la12/05/2025

Perioada de anulare si penalitati:

365 - 76 de zile inainte de plecare - retinerea avansului de cdtre furnizor
76 - 56 de zile inainte de plecare - 35% din valoarea pachetului
56 - 0 de zile inainte de plecare - 100% din valoarea pachetului

V& recomanddm efectuarea unei polite de asigurare storno, care sd va
protejeze in cazul in care, din cauza unor Intdmpldri neprevdzute, nu mai puteti
realiza cdlatoria. De exemplu, dacd apare o problemd medicalg, o situatie
familiald de urgentd sau o modificare neasteptatd a programului profesional,
asigurarea storno va permite sa recuperati 100% din suma pldatitd. Este o solutie
simpld care va oferd liniste si siguranta cd investitia dumneavoastrd este
protejatd, indiferent de circumstante.

Contact broker pentru incheiere polita storno: 0784 707 396 — Sergiu Modoranu.

DETALII SI REZERVARI: BOGDAN CRISTE ‘B
0742 297 687 (Telefon/WhatsApp) | info@born2succeed.ro bodyshape
https://bodyshapetransformation.com/fitness-retreats



