Malaysia, Truly Asia
Bodyshape Retreat

17 — 26 februarie 2024

3 nopti in Kuala Lumpur + 6 nopti in insula
Langwaki

SRy
Descopera Malaezia! In luna februarie te invitam intr-un fitness retreat de neuitat,
care imbina vizitarea capitalei Kuala Lumpur, cu antrenamentele si relaxarea pe plaja
exotica din insula Langwaki. Langkawi este identificabil ca un arhipelag de 99 de
insule tropicale inconjurate de ape turcoaz-albastre. Este una dintre cele mai vizitate
destinatii din Malaezia, cu plaje cu nisip alb si paduri tropicale. Avand un peisaj
uimitor, insula gazduieste, de asemenea, diverse situri istorice, precum si cateva
atractii turistice fascinante. Imagineaza-ti ca iti incepi dimineata cu o alergare usoara
pe malul marii, in timp ce admiri apa turcoaz si te bucuri de antrenamente marca
Bodyshape pe plaja imaculata acoperita cu un nisip alb, deosebit de fin.

Timpul petrecut la plaja va fi alternat cu plimbari pe insula, vizite la obiectivele
turistice, excursie la Satul Oriental, croaziera cu cina pe iaht la asfintit si multe altele.
Vei avea parte de o vacanta activa cu antrenamente, mancare sanatoasa, momente
de rasfat, dar si timp liber de relaxare pe una din cele mai frumoase plaje din
Asia! Vino intr-o vacanta activa si vibranta marca Bodyshape, intr-un peisaj paradisiac
Cu savoare asiatica!

Pachetul INCLUDE:
e 9 nopti de cazare: 3 nopti cazare in Kuala Lumpur, hotel Capri by Fraser
4* in Studio Executive room + 6 nopti cazare in insula Langwaki, hotel

Berjaya Langwaki Beach Resort & Spa 5* in camera tip rainforest chalet
e Mic dejun zilnic, 5 pranzuri si 3 cine
Tururi private incluse (tur al orasului Kuala Lumpur, pesterile Batu, tur al orasului
Malacca, turul insulei Langwaki, satul oriental din Langwaki, croaziera pe iaht)
Transferuri de la aeroport cu autocare/microbuze cu aer conditionat
Zilnic, in insula Langwaki: antrenamente de fitness pe plaja
Ghid turistic local profesionist vorbitor de engleza
Bilete de intrare in turnurile Petronas SkyBridge si galeria de la nivelul 86
Bilet la telecabina in insula Langkawi (Categoria: SkyCab + SkyDome +
SkyRex + Muzeul de Arta 3D)
e Asigurare (de calatorie si
medicala)
e Goodie bag
e Antrenor si Group leader din
partea Bodyshape

Costurile pachetului de persoana:

1555 EURO Detalii + inscrieri la:

platibili in LEI la cursul BNR din ziua platii +
2% comision de conversie valutara

Bodyshape Transformation Centre

Persoana de contact: Catalina llias

Zbor intern: 150 euro/ persoana info@born2succeed.ro | 0742 297 687

Zbor extern cu Turkish Airlines: 960 euro/ persoana



mailto:info@born2succeed.ro

Malaysia Retreat

17 — 26 februarie 2024

(9 nopti )
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Schita de tur

Zi Data Program Mesele Peste noapte
Ziva 1l 17 feb Sosire la Kuala Lumpur cina Kuala Lumpur

Ziua2 | 18feb Kuala Lumpur mic dejun + Kuala Lumpur
pranz
Ziua3 | 19feb KL — Malacca — KL mic dejun + Kuala Lumpur
pranz
Ziuad | 20feb Kuala Lumpur — Langkawi mic dejun + Langkawi
cina
Ziua5 | 21feb Langkawi mic dejun + Langkawi
pranz
Ziua6 | 22feb Langkawi mic dejun + Langkawi
pranz
Ziua7 | 23feb Langkawi mic dejun + Langkawi
pranz

Ziua8 | 24feb Langkawi mic dejun + Langkawi
pranz

Ziua9 | 25feb Langkawi mic dejun + Langkawi
Cina
Ziua 10 | 26 feb Langkawi — KL — Plecare mic dejun +
pranz

Lunch Dinner
- Hotel

Local Restaurant
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Program detaliat

Ziual 17 feb Sosire la Kuala Lumpur Kuala Lumpur

Zbor international:
1 TK1044 FR 16FEB OTPIST 10101235
2 TK 62 FR 16FEB ISTKUL 1700 0810+1

Bun venit in Malaezia! Sosire pe Aeroportul International Kuala Lumpur. Tntalnire si salut la
sosire de catre reprezentantul companiei partenere si transfer imediat la hotel. Check-in si
timp liber pentru restul zilei, relaxare la infinity pool-ul hotelului si optional, antrenament
Bodyshape. Cazare in Kuala Lumpur.

Ziua2 18feb Kuala Lumpur (B,L,-) Kuala Lumpur
Antrenament optional la sala de fitness a hotelului si mic dejun. Dupa micul dejun plecare
spre Pesterile Batu, semnificative pentru cele 272 de scari care duc la templu si pentru o
statuie de bronz de 42,7 m inaltime a Lordului Murugan care sta de paza in fata pesterilor.
Apoi reveniti in orasul principal Kuala Lumpur, pe drum o scurta oprire in fata Palatului
Regal, care este resedinta oficiald a regelui Malaeziei. Apoi vizitati centrul Kuala Lumpur. in
functie de disponibilitatea slotului, vom vizita Turnurile Gemene Petronas, cunoscute si sub
numele de Turnurile Gemene. Vom vizita skybridge-ul si galeria de la nivelul 86, ihainte de
a merge la pranz la restaurantul local.

Mai tarziu, continuati spre Piata Independentei, cu fantana sa victorian. in apropiere se afl3
Palatul Sultanului foarte recunoscut, care a fost sediul administratiei coloniale britanice in
trecut. Transfer la una dintre cele mai vechi si mai frumoase moschei din Kuala Lumpur -
Moscheea Jamek . in cele din urmé&, mergeti la Piata Centrald - care odatd a fost cea mai
mare piata umeda din Kuala Lumpur si acum s-a transformat intr-un bazar care prezinta
obiecte de artizanat si suveniruri locale din toata Malaezia. Retur la hotel dupa aceea.

Ziua3 19feb KL — Malacca — KL (B,L,-) Kuala Lumpur

Dupa micul dejun, la ora 09:00 plecare spre Melaka. Malacca, este cel mai vechi oras din
Malaezia, inscris pe lista UNESCO, unde influentele coloniale ale Occidentului se amesteca
cu cultura Orientului, si care a fost in trecut unul dintre cele mai importante porturi
comerciale din lume. O plimbare prin Piata Olandeza - unul dintre cele mai recunoscute
locuri din Malacca. Trecere prin poarta ruinelor fortului portughez Famosa si a bisericii Sf.
Paul. Biserica construita de portughezi in 1521 este cea mai veche cladire de acest gen din
Malaezia si din intreaga Asia de Sud-Est. In apropiere se afld o replicd a Palatului Sultanului
din secolul al XV-lea, care gazduieste acum Muzeul Culturii.

Ne intoarcem la rau si se merge pe celebra strada Jonker pana la Cheng Hoon Teng - cel
mai vechi templu chinezesc din Malaezia. In apropiere se afld moscheea Kampung Kling in
stil chinezesc si cel mai vechi templu hindus, Sri Poyyatha. Vinayagar Moorth .

Pranz la restaurantul local , restaurantul ,Ole sayang ”. Transfer la o moschee construita pe
apa, situata frumos pe stramtoarea Malacca. Seara plecare spre Kuala Lumpur cu autocarul
si se sta peste noapte in KL. Seara, sesiune de stretching si mobilitate (optionala), la sala de
fitness a hotelului.
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Ziua 4 20 feb Kuala Lumpur — Langkawi Langkawi

Antrenament Bodyshape (optional) inainte de micul dejun. Mic dejun la hotel. Timp liber pana la
ora de check-out si transfer la Aeroportul International Kuala Lumpur pentru zborul de
continuare.

Zbor intern propus:
1 MH1436 20FEB 2 KULLGK 1310 1415

La sosire, va intalniti reprezentantul local si continuati transferul la hotel. Cina si cazare la hotel in
Langwaki.

Ziua 5 21 feb Langkawi

Antrenament Bodyshape pe plaja inainte de micul dejun. Micul dejun si mai tarziu, turul insulei
Langkawi inconjurata de ape turcoaz-albastre. Dominata de insula Langkawi, este una dintre cele
mai vizitate destinatii din Malaezia, cu plaje cu nisip alb si paduri tropicale. Avand un peisaj
uimitor, insula gazduieste, de asemenea, diverse situri istorice, precum si cateva atractii turistice
fascinante.

Locurile de interes selectate Tn timpul turului de dimineata sau dupa-amiaza sunt urmatoarele,
incepand cu Atma Alam, veti putea asista la procesul de tiparire traditionala batik folosind ceara
si coloranti. Veti avea, de asemenea, posibilitatea de a cumpara matase desenata manual si
obiecte de artizanat local din panza. Continuati catre Piata Vulturului, statuia unui Vultur care
simbolizeaza Langkawi, domina aceasta Piata Vultur.

Fotografierea cu aceasta pasare maiestuoasa este o necesitate pentru vizitatorul din Langkawi.
Vizitati orasul Kuah pentru a arunca o privire asupra orasului local si pentru a va bucura de
cateva cumpdraturi usoare fira taxe. Pranz la restaurantul local. Intoarcere la hotel si cazare.

VAENS) 22 feb \ Langkawi Langkawi

Antrenament Bodyshape pe plaja. Mic dejun la hotel si mai tarziu plecare catre telecabina si
satul oriental. Bucurati-va de o plimbare incantatoare cu telecabina pe untraseu de 920 m pana
la varful faimosului Munte Mat Cincang. Vizitatorii se pot bucura de vederi spectaculoase ale
Mdrii Andaman si ale insulelor mai mici din Langkawi. Tn zilele senine, se poate vedea si
marginea Thailandei in nord si Indonezia spre sud-vest. Bucurati-va de aerul racoros si de
privelistea muntilor Tnainte de a continua spre satul oriental. Pranz la restaurantul local.

Satul Oriental este una dintre destinatiile unice pentru cumparaturi, atractii culturale si culinare.
Expozitii de cultura, moda si artizanat cu peste 470 de marci si 17.000 de produse. Satul ofera
iubitorilor de cumparaturi o gama larga de branduri internationale de designer si produse
locale. Acordati-va timp pentru a face cumparaturi la diferite puncte de vanzare inainte de a va
intoarce la hotel .
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Ziua7 23feb angkawi (B,-,- Langkawi

Antrenament Bodyshape. Mic dejun la hotel. Timp liber sau tururi optionale. Pranz la hotel. Dupa-
amiaza, plimbare activa cu antrenorul Bodyshape.

Ziua8 24feb Langkawi (B,-,- Langkawi

Antrenament Bodyshape. Mic dejun la hotel. Timp liber. Pranz la hotel. Dupa-amiaza, sesiune de Q &A
pe teme de fitness si nutritie cu antrenorul Bodyshape.

Ziua9 25feb Langkawi (B,-,D) Langkawi

Antrenament Bodyshape. Mic dejun la hotel. Timp liber ziua. Seara, sa te aventurezi intr-o
croaziera cu cina la apus de soare pe un iaht este modalitatea perfecta de a incheia ziua.
Faceti o excursie incantatoare pe mare pentru a experimenta vederea spectaculoasa a
apusului tropical al soarelui la orizontul Marii Andaman. Simtiti vantul mangaindu-va fata,
bucurati-va de valurile care va leagana usor si, daca aveti noroc, s-ar putea chiar sa aveti
sansa de a vedea vietati maritime unice, cum ar fi delfinii rotori si vulturii de mare cu burta
alba.

Croaziera include un bar deschis si o cinad cu gratar. Poate doriti sa va racoriti pe o plasa
suspendata de barca si sa va bucurati de un jacuzzi natural care va mangaie usor in timp ce
navigati prin ocean.

NOTE:
Turul este supus conditiilor meteorologice.

B &

Va rugam sa aduceti costume de baie si prosop.

=

Vremea, conditiile marii si vizibilitatea apei sunt in afara controlului nostru.

Ziua1l0 26 feb Langkawi — KL — Plecare

Mic dejun si liber pana la ora de check-out. Pranz la hotel. Continuati plecarea spre Kuala
Lumpur.

Zbor intern propus:
2 MH1437 26FEB 1 LGKKUL 1450 1610

Zbor international:
3TK 61 MO 26FEB KULIST 2350 0620
4 TK104 THE 27FEB ISTOTP 0835 0850

Nota: Turkish Airlines se poate retrage/modifica zboruri si orare in orice moment. Aceste
modificari sunt tratate in conformitate cu Conditiile de transport ale Turkish Airlines.
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Costuri pentru acest program

.- Hotel Categoy |  Room

17Feb-20Feb . * Studio 16 Doubles + 1 Tripla
202 Kuala Lumpur | Capri by Fraser 4 Executive +1Single
20Feb-26Feb Lanekawi Berjaya Langkawi Rainforest 16 Doubles + 1 Tripla
2024 angkawl Beach Resort & Spa 5* Chalet + 1 Single
Detalii Per persoana
Costurile pachetului de persoana pe baza de partaj Twin/DBL 1555 EUR
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Copil in pat cu parintii pana in 5 ani 1048 EUR

Copil in pat suplimentar intre 5 si 12 ani 1671 EUR

Persoana extra peste 12 ani 1721 EUR
Zboruri interne (supuse strict modificarii, preturi dinamice) 150 EUR
Zboruri externe (supuse strict modificarii, preturi dinamice) 960 EUR

Supliment pentru set de masa sau bufet la Berjaya Langkawi

Masa de pranz_| 36 USD/persoana/masa

Cind 43 USD/persoana/masa

Costurile includ:
Cazare 9 nopti conform hotelurilor mentionate mai sus sau similar
Mic dejun zilnic, 5 pranzuri si 3 cine (excluzand bauturile suplimentare)
Tururi private si transferuri cu autocare/microbuze cu aer conditionat
Ghid turistic profesionist vorbitor de engleza
Bilet Petronas SkyBridge si galerie
Telecabina Langkawi (Categoria: SkyCab + SkyDome + SkyRex + Muzeul de Arta 3D)
Tour Leader din partea Bodyshape

Costurile exclud:
Taxa locala de turism in Malaezia (notat mai jos in tabel)
Bauturi suplimentare
Gratuitati pentru ghid turistic si sofer
Observarea pasarilor —60 USD /pax

B B &

Taxa Locala de Turism Taxa de turism Tn Malaezia — 10,00 RM per camera pe noapte

(Platiti direct la hotel) la toate hotelurile (exceptata pana la o noua notificare)

Taxa de turism de stat in Langkawi — 5,00 RM per camera pe
noapte
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Politica plata:

Avans de 300 euro pentru cazare la momentul rezervarii + achitarea biletelor de avion la agentia Happy Tour.

Cu 80 de zile inainte de plecare - plata 50% trebuie efectuata.
Cu 50 de zile inainte de plecare — plata integrala trebuie efectuata.

Modalitati de plata

e Plata se poate face astfel:
o Transfer bancar in contul Bodyshape deschis la Banca Transilvania,
ROS50BTRLRONCRT0257412701
o Numerar sau card la centrul Bodyshape
e Dupa inregistrarea platii in contul nostru vom emite biletele de avion si vom valida rezervarile
partenerilor nostri.
e Toate documentele de calatorie (vouchere, bilete de avion etc) vor fiinmanate Turistului numai dupa
achitarea integrala a contravalorii pachetului de servicii turistice.
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